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MiTerra oliwa extra virgin 500ml w szklanej
butelce

Cena 41,79 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 192

Opis produktu

Kraj pochodzenia: Grecja (Kreta)
Data przydatnosci do spozycia: 27.04.2025
Cena za 1I: 79,60zt

Kwasowosc: 0,59%
Zawartos¢ Polifenoli: 220 mg/kg

Wielokrotnie nagradzana, najwyzszej jakosci Kretenska oliwa z oliwek extra virgin z pierwszego ttoczenia, pozyskiwana
wytgcznie metodg mechaniczna. Pochodzi z gajéw oliwnych w Heraklionie na Krecie i wytwarzana jest z wybieranych
recznie oliwek odmiany , Koroneiki”. Charakteryzuje sie wyjgtkowym smakiem Swiezej oliwy z pikantna nuta.

Nazwa i dekoracja tej oliwy nawigzujg do :"Rytualny taniec bogini Matki Ziemi (1500r.p.n.e.)” MiTerra oznacza , Moja
Ziemia"”, ale w jezyku greckim oznacza réwniez ,Matke”. To bardzo zobowigzujgce. Dlatego twdrcy oliwy uczynili wszystko by
powstawata ona z szacunkiem dla otaczajgcego Swiata.

Oferowana przez nas oliwa pochodzi ze zbioréw 2023, a kwasowos¢ tej partii wynosi 0,59%, co potwierdza analiza
chemiczna. Oliwe o niskiej kwasowosci uzyskuje sie z oliwek swiezych, nie do konca dojrzatych, nieuszkodzonych,
przetworzonych w krétkim czasie od zbioréw. W oliwkach zbyt dojrzatych i zbyt dtugo przetrzymanych wzrasta zawartos¢
kwaséw.

MiTerra jest znana i polecana szczegélnie ze wzgledu na wysoki poziom polifenoli: 220mg/kg. Polifenole, to
najogdlniej bioaktywne zwigzki pochodzenia roslinnego, ktére petnig w organizmie cztowieka bardzo wazng role. Sa
antyoksydantami, maja m. in. dziatanie przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe.

Oliwa MiTerra jest idealna do spozywania na zimno, jako sktadnik soséw satatkowych, lub dodatek do pieczywa, ryb i
makarondéw. Moze réwniez stuzy¢ do gotowania i smazenia, ale pamietajmy, ze im wyzszej temperaturze poddamy oliwe, tym
mniej prozdrowotnych sktadnikéw dostarczy ona do naszego organizmu.

Data przydatnosci jest widoczna na kazdym opakowaniu i oznacz ,,najlepiej spozy¢ do”

Prawidtowe przechowywana oliwy: w chtodnym i ciemnym miejscu, szczelnie zakrecona (oliwa traci swojg jakos¢ pod
wptywem powietrza i Swiatfa).
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